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Merci de prendre le temps de compléter ce questionnaire et de me le retourner avant le début des rencontres de groupe.
Ceci est un outil précieux pour toi : il te permettra de te poser des questions d’introspection puis, de commencer à garder une trace de ton évolution via le processus d’intervention de groupe échelonné sur trois mois. 
Les réponses à tes questions me permettront également d’adapter le contenu des séances en fonction de tes besoins ainsi que de ceux des autres participantes. 
Je garderai pour moi, de manière confidentielle, tes réponses, cela dit.  
Je te rappelle que ta participation au groupe est volontaire. Tu peux donc prendre la parole...ou pas. L’important, c’est que tu te sentes en sécurité psychologiquement et émotionnellement. Les sujets abordés peuvent générer des émotions en toi et chez les autres participantes. Ces émotions peuvent être agréables et/ou inconfortables; c’est tout à fait normal ou, devrais-je dire, humain.  
Ensemble, nous allons parler d’autobienveillance, d’autocritique, de constructions sociales, de pensées limitantes, d’attentes externes et internes, de ressenti émotionnel, etc. et cela peut, à certains moments, ébranler des croyances limitantes ancrées solidement en soi.  
Il est tout à fait normal humain de vivre un déséquilibre lorsqu’on travaille sur ses blessures intérieures. Cela fait partie du processus et, bien que ça puisse générer un inconfort, c’est passager et ce n’est pas dangereux. 
Alors, prête à plonger en toi? 
C’est parti!  
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Prénom, nom et pronom :  
 
1. Quelle est ta motivation à participer au groupe d’intervention Tu mérites mieux qu’un bain moussant? 

2. Quel objectif souhaites-tu te fixer via ce processus? 

3. Quelles sont tes attentes... 
a. Face au groupe? 
b. Face à l’animatrice? 
c. Face à toi-même? 

4. Quelles sont tes craintes quant au groupe d’intervention, si tu en as? 

5. Quel contenu souhaites-tu absolument que l’animatrice aborde? 


6. Comment te sens-tu à l’idée de participer au groupe d’autocompassion?


7. Comment évaluerais-tu ton niveau de connaissance, sur une échelle de 0 à 10, à propos de l’autocompassion? 


8. Est-ce qu’il y a une information que tu crois nécessaire de partager à l’animatrice? 


9. Autre :  
 
Merci d’avoir pris le temps de répondre à ces questions. J’ai très hâte de débuter le groupe! On se retrouve bientôt 🙂 
 
Stéphanie Deslauriers, M.Sc., ps.éd. 
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