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e SERVICE DE PSYCHOEDUCATION

Stéphanie Deslauriers, ps.éd.
(514)266-8672
info@stephaniedeslauriers.com

Je, soussigné(e) , a eté informé(e) de ce qu'est
I'approche psychoéducative par Stéphanie Deslauriers, psychoéducatrice.

Je comprends que Madame Deslauriers a le mandat de me fournir des moyens pour
atteindre mes objectifs personnels et n’est pas garante du résultat, ce dernier étant
directement lié @ ma motivation, ma collaboration et mon implantation des moyens
recommandés.

Je sais que les tarifs sont de 100$ par rencontre de groupe (via Zoom), a raison de 90
minutes par rencontre virtuelle. Ainsi, je m’engage a payer ces frais a la fin de chaque
rencontre par virement bancaire a I’adresse courriel info@stephaniedeslauriers.com

Je suis au courant qu’il y a au total six (6) rencontres de groupe auxquelles je m’engage
a étre présente, a moins d’'une situation d’'urgence hors de mon controle.

La modalité de groupe est un des moyens d’intervention mis en place par Stéphanie
Deslauriers. Je suis donc encouragée a utiliser ce moyen dans mon cheminement
personnel. Cela dit, en aucun moment je ne suis obligée de partager des informations
personnelles que je ne suis pas confortable de partager, la notion de consentement étant
primordiale.

Les échanges et partages de tous et de toutes sont strictement confidentiels. Ainsi, je
m’engage a respecter cette confidentialité en ne parlant pas du contenu des témoignages
d’autrui a mes proches, sur mes réseaux sociaux, etc.

Cette confidentialité est essentielle pour le sentiment de sécurité de chacun-e au sein du
groupe.

Stéphanie Deslauriers m’a aussi avisé'e que peu de compagnies d’assurances
remboursent les frais de suivi en psychoéducation et m’a recommandé de faire les
vérifications nécessaires auprés de ma compagnie d’assurances, le cas échéant.

Mme Deslauriers m’a informé(e) de I'obligation qu’elle a, du fait de son adhésion a I'Ordre
des psychoéducateurs et psychoéducatrices du Québec (OPPQ) de tenir un dossier



contenant les notes évolutives des rencontres de groupe. Je sais aussi que ce dossier est
strictement confidentiel et que linformation s’y trouvant ne peut étre divulguée a
quiconque, a moins que jaie donné mon autorisation pour le faire. Dans ce cas, seule
linformation me concernant (et non pas celles des autres participant-es) pourra étre
partagée. Enfin, cette confidentialité peut étre levée dans le cas ou mon intégrité physique
ou celle d’'une tierce personne pourrait étre compromise. Tout comme mentionné
précédemment, seules les informations me concernant (et non celles des autres
participant-es) pourront étre divulguées aux personnes les nécessitant.

Je comprends que la nature de ma relation avec madame Deslauriers est professionnelle.

Je peux consulter le code de déontologie de I'Ordre des psychoéducateurs et
psychoéducatrices (OPPQ) via le site internet de 'OPPQ (www.ordrepsed.qc.ca) ou
encore, en demandant a voir la copie de madame Deslauriers. Je peux également porter
plainte contre madame Deslauriers et ce, auprés de son ordre professionnel, si je crois
gu’elle ne respecte pas son code de déontologie ou qu’elle ne respecte pas ses
obligations professionnelles. Les informations a cet effet sont également disponibles sur
le site web de TOPPQ.

Madame Deslauriers s’engage a m’offrir un service professionnel et de qualité.

J’ai lu et compris les informations mentionnées ci-dessus et jaccepte que Stéphanie
Deslauriers, psychoéducatrice, entame avec moi-méme des services psychoéducatifs via
le groupe d’intervention pour optimiser mon estime personnelle. Je m’engage a étre

présent-e a l'ensemble des rencontres, a m’investir pour optimiser mon estime
personnelle, parce que j'en vaux la peine.

Je respecterai la confidentialité des autres participant-es afin que tout-es se sentent en
sécurité dans la cohorte.

Je sais que travailler sur soi peut faire émerger des émotions inconfortables mais je me
sens préte a faire cette démarche « a moi, de moi ».
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